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1. 6rahoz | Gondolkodj! /ird le! /Paroddal oszd meg!

(Think/Write/Pair/Share - TWPS)

Forrds:Teaching strategies vs LifeComp competences

Sala, A., Herrero Ramila, C., LifeComp into Action: Teaching life skills in the classroom and beyond, EUR
31141 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022, ISBN 978-92-76-54525-5,
doi:10.2760/201230, JRC130003 60.oldal

ATTEKINTES
A pedagdgus egy adott tantdrgyi témdval kapcsolatos kérdést vet fel.

A tanuldk egyénileg gondolkodnak, leirjgk a vdlaszukat, partnert keresnek és megbeszélik a vdlaszukat
a partneriikkel.

Elékésziilet: Eqgy nyilt végli kérdés.
A TEVEKENYSEG ELOKESZITESE

1. Az oktato elmagyardzza a tevékenységet és annak céljait: hogy minden tanuld elgondolkodjon az
adott témdn, és elmagyardzza Oétleteit tdrsainak; fejlessze a tanuldk tdrgyi ismereteit és
kommunikdcids készségét;

2. Elére megbeszélik, hogy ki kinek lesz a pdrja, hogy a tevékenység a kérdés feltevése utdn azonnal
megkezdbdhessen;

3. Megbeszélik, hogy ki az ,,A” és a ,,B” személy egy pdron beliil; egy jelre szerepet kell cserélniiik, hogy
mindkét fél szohoz jusson (el6sz6r az ,,A” személy beszél, mig a ,,B” személy hallgat és forditva).

A TEVEKENYSEG VEGREHAJTASA: a tandr:

1. felteszi a kérdést;

2. 2-5 percet ad a tanuldknak, hogy egyediil gondolkodjanak és leirjdk a vdlaszukat;

3. megkéri a tanuldkat, hogy pdrokat alkossanak és osszak meg egymdssal a vdlaszaikat;

4. 10 percet ad a pdroknak a megbeszélésre. Az els6 5 perc utdn az oktatd figyelemfelkelté jelzést
adhat, hogy mindkét fél lehetéséget kapjon a beszédre és meghallgatdsra;

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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5. amig a pdrok megbeszélik a kérdést, kérbejdr, hogy segitsen a tanuldknak a feladatra koncentrdlni
és hallgatja a tanulok megbeszélését.

4. Orahoz | Erzés poszterek

Magyarul és angolul
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aggodalom ingertltség | amulat

banat kétségheesettség bizakodas lelkestiltség
bezarodas maganyossag boldogsag ¥ megérintddottség
bizonytalansdg | nyugtalansag | derdi megkonnyebbiilés
csalodottsag § reménytelenség | elégedettség § meglepodotiség
fajdalom SZomorusag erdeklodés nyugalom
faradtsag SZ0rongas hala Orom
félelem tehetetlenség izgatottsdg pihentség
fesziiltség tiirelmetlenség kinyilas vidamsag
ljedtség zavarodottsag

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
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expanded

nyitott

cheerful

vidam

curious

kivancsi

enthusiastic

lelkeslilt

excited

izgatott

grateful

halas

happy

boldog

hopeful

bizakodo

interested

érdekl6dé

joyful

oromteli

relieved

megkonnyebblilt

rested

pihent

satisfied

elégedett

surprised

meglepodott

nervous

ideges

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
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confused

zavarodott

contracted

zarkozott

desperate

kétségbeesett

disappointed

csalodott

afraid

felo

helpless

tehetetlen

hesitant

bizonytalan

hopeless

reménytelen

lonely

maganyos

pained

fajdalmas

sad

szomoru

tense

feszilt

worried

aggodo
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expanded nyitott nervous ideges
cheerful vidam confused zavarodott
curious kivancsi contracted zarkézott
enthusiastic lelkesiilt desperate kétségbeesett
excited izgatott disappointed csalodott
grateful halas afraid félé
happy boldog helpless tehetetlen
hopeful bizakodo hesitant bizonytalan
interested érdeklodo hopeless reménytelen
joyful oromteli lonely maganyos
relieved megkonnyebbiilt pained fajdalmas
rested pihent sad szomoru
satisfied elégedett tense fesziilt
surprised meglepédott worried aggodo

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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8. orahoz | A hibak tanulasi lehetéségek

Karate harcos Anna

Munkalap a tanar szamara: Karate harcos Anna

Anna szeret karatézni. Folyamatosan ismételgeti a karate mozdulatokat otthon is.
Inkdabb a kezeivel gyakorol, de nem szokta a labait is a helyes pozicidba allitani. Arrol
almodozik, hogy vilagbajnok lesz. Ezen a héten elGszor vesz részt versenyen és nagyon
izgatott emiatt. Aranyérmet szeretne nyerni és jobb lenni, mint baratja, Szintia, aki
szintén részt vesz a versenyen. Anna mostanaban nincs formdaban, mert beteg volt és
ezért nem edzett rendszeresen, de még igy is ugy gondolja, hogy nyerni fog.

Eljott a verseny napja. Minden Uj és ismeretlen volt szamdra. Bemelegitett, nagyon
koncentralt és biztonsdgosan végrehajtotta a gyakorlatot, legy6zve elsG ellenfelét.
,Szuper” — mondta maganak — ,,ez nem volt nehéz, biztosan nyerni fogok”. A masodik
ellenfelét is legy6zte, de mar kezdett elfaradni. A Iaba elkezdett fajni és nem tudott
rendesen mozogni. A harmadik ellenféllel valé kiizdelem soran tobb hibat is elkbvetett a
labaval, de mégis nyert. A dont6ben a laba fajt és vesztett. A masodik helyet szerezte
meg. Mindenki gratuldlt neki, de 6 nagyon csaldédott és szomoru volt. Nem akart senkivel
sem beszélni, legkevésbé Szintidval, aki aranyérmet nyert. Nagyon nehéz volt szdmara és
nem tudta, mit tegyen.

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Munkalap a diakok szamara:

A karate harcos Anna torténetének harom folytatasa

Folytatas 1

e Anna azonnal hazament, senkivel sem beszélt és sokaig sirt. Csalédott volt
magaban és ugy gondolta, hogy nem elég j6 ahhoz, hogy karate-harcos legyen.
Aztan ugy dontott, hogy soha tobbé nem versenyez, mert félt, hogy Ujra vesziteni
fog. Még azt is elhatarozta, hogy teljesen feladja a karate edzéseket. Nem tudta
megbocsatani maganak, hogy hibazott és Ugy gondolta, hogy ha megjelenik az
edzésen, mindenki gunyosan fogadja, kiilondsen Szintia.

Folytatas 2

® Anna ugy dontott, hogy nem fog gyaszolni és nem mutatja meg mdasoknak, hogy
ez nehéz neki. Elkezdte mondogatni, hogy egyaltalan nem érdekli, milyen sikert ér
el, és hogy mar unja az egészet. Harmadik mérk&zésén nagyon igyekezett, de
mivel nagy volt rajta a nyomas, elkdvetett néhany hibat. Végul azt is mondta, hogy
olyan jél tud karatézni, hogy barkit legy6zhet, amikor csak akar, de ma valami
miatt nem akart nyerni. Annyit beszélt errdl, hogy végil maga is elhitte mindezt,
ezért ugy dontott, hogy nem kell olyan sokat edzenie.

Folytatas 3

® Anna zavarba jott az érzés miatt, ami hirtelen eldrasztotta. Eddig nem ismerte a
vereséget — minden kdnnyen ment neki és nem hibazott. Mindig 6 volt a legjobb.
Ugy dontott, hogy beszél errél a sziileivel és a barataival. A sziilei elmondtak neki,
hogy bar felnGttek, 6k is kovetnek el hibakat, néha még olyan dolgokban is,
amelyek nagyon fontosak szamukra, mint példaul a gyermeknevelés. Anna kissé
megkonnyebblilt, amikor azt hallotta, hogy minden ember kdvet el néha hibakat.
Ismét eszébe jutott a mérkdzésen nyujtott teljesitménye. Rajott, hogy a hibdkat a
Iabaval kovette el. Szerencsére ezek a hibak kijavithatdk. Anna Ugy dontott, hogy
tovabbra is edzeni fog és gyakorolja a labmozgasokat. Megkérte Simont, hogy
mutassa meg neki a legjobb mdédszerét. Ujra vildgbajnok akart lenni és most mar
tudta, hogy mit fog ezért tenni.

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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13. orahoz | Aktiv hallgatas vagy mas néven érto
figyelem gyakorlat

Téma otletek

(Batorithatjuk 8ket, hogy 6k maguk is talaljanak ki hasonlokat)

1. ,Abardtod egy nehéz idGszakrol mesél, amit egy vizsga alatt élt at.”
o A beszél6 leirja, hogy stresszesnek és idegesnek érezte magat a vizsga alatt, és csalddottnak
mutatja magat az eredmény miatt.
2. ,Egy osztdlytdrsad arrél beszél, mennyire izgatott a sziiletésnapi bulija miatt.”
o A beszél6 részleteket oszt meg a buli terveirél, a vendégekrdél és a jatékokrdl, amelyeket jatszani
szeretnének.
3. ,Atestvéred ideges, mert elvesztette a kedvenc jatékat.”
o A beszél6 arrél mesél, hogy mennyit jelentett neki a jaték, és hogy mennyire frusztralja, hogy
nem taldlja.
4. ,Atanarod elmagyarazza a csoportos projekt utasitasait.”
o A beszél6 attekinti a projekt céljait, a hatarid6ket és azt, hogy a didkoknak hogyan kell

egyluttmd{kodnilk a csapatokban.

5. , A bardtod elmagyarazza, miért nem tudott veled taldlkozni az iskola utdn, ahogy megigérte.”
o A beszél6 bocsanatot kér és elmagyardzza, hogy csaladi vészhelyzet miatt nem tudott eljonni.
6. ,Egy osztdlytarsad arrdl beszél, hogy fél a suli tehetségkutaté versenyén fellépni.”
o A beszél6 elmagyardzza, hogy ideges, mert emberek el6tt kell fellépnie és attdl tart, hogy
hibdazni fog.
7. ,Csapattarsad elmondja, mennyire frusztralt, hogy elvesztették az utolsé focimeccset.”

o A beszél6 csalddottsagat és frusztraciojat fejezi ki és elmagyarazza, hogy ugy érzi, cserben
hagyta a csapatot.
8. ,Sziileid a hazi feladatodrol kérdeznek.”
o A beszél6 részletes kérdéseket tesz fel arrél, hogy milyen volt az iskolai napod, nehéz volt-e a

hazi feladat, és sziikséged van-e segitségre.

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Erté figyelem készség ellendrzé-lista

Szemkontaktus: Néztél a beszél6re, mikozben beszélt?
Bdlintas vagy megértés jele: Bdlintottal vagy valaszoltal, hogy jelezd, hogy figyelsz?

Nem szakitottad meg: Hagytad, hogy a beszél6 befejezze a gondolatat, miel6tt valaszoltal?

P Wb

Kérdések feltevése: Tettél fel kérdéseket, hogy tisztdzz valamit, vagy érdekl6dést mutass a beszél6

mondanivaldja irant?

5. Parafrazis: megismételted a beszél6 mondanivaldjanak egy részét, hogy megértésedet mutasd ? (pl.
,Széval aggddsz a teszt miatt?”)

6. Testbeszéd: A beszél6 felé fordultal és testtartasoddal mutattad, hogy érdekel a téma? (pl. enyhén
el6rehajoltal)

7. Empatia: Mutattad, hogy megérted, hogyan érzi magat a beszél6? (pl. ,Ez biztosan nagyon nehéz volt
neked.”)

8. A beszél6re valé dsszpontositas: Teljesen a beszél6re 6sszpontositottdl, anélkil, hogy mas dolgok
elterelték volna a figyelmedet? (pl. nem nézted a telefonodat, nem beszélgettél mdasokkal)

9. Batoritas: Batoritottad a beszél6t olyan mondatokkal, mint ,,Ertem”, ,Folytasd” vagy ,Hallgatlak”?

10. Tiszteletteljes valaszok: Elondolkodva és tisztelettel vélaszoltal, miutdn a beszél6 befejezte a

mondandéjat?

Feladat leirasa

1. Az aktiv hallgatas készségének bemutatasa: Magyarazza el a ellendrz6lista pontjait, kiemelve a
figyelem és a megértés fontossagat a hallgatas soran.

2. Gyakorlas: Allitsa 6ssze a didkokat parokba és adjon nekik egy meghallgatasi szituaciot. Az egyik didk
lesz a beszél6, a masik pedig az ellendrzélista segitségével gyakorolja az aktiv hallgatast. Néhany perc
mulva szerepet cserélnek.

3. Ertékelés: Minden kor utan a didkok egyiitt 4tnézik a ellendrzélistat, hogy megnézzék, mely aktiv

hallgatdsi technikdkat alkalmaztak sikeresen és megbeszélik, miben tudnanak még fejlédni.

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio

vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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15.0rahoz | A kulonbségek tiszteletben tartasa és a
kolcsonos tisztelet

A tevékenység neve: ,Tiszteletre mélté helyzetek”
Tiszteletre méltd helyzet kartyak:

1. Helyzet: ,Csoportos feladatban valé nézeteltérés”

o Csoportod egy projekten dolgozik és két diaknak eltéré elképzelései vannak az informaciok
bemutatasardl. Hogyan tudod biztositani, hogy mindenki véleményét meghallgassak és
tiszteletben tartsdk a végsé dontés meghozatalakor?

2. Helyzet: ,Osztalytermi eszk6zok kozos hasznalata”

o Egy milivészeti tevékenység soran nincs elég ecset mindenkinek. Hogyan biztosithatod, hogy

mindenki hasznalhassa az eszkdzoket, mikozben tiszteletben tartod a varakozokat?
3. Szituacid: ,Osztalytars meghallgatasa”

o Egy osztalytars megosztja véleményét egy témardl egy beszélgetés sordn, de néhany didk nem
ért egyet vele. Hogyan biztosithatja az osztdly, hogy meghallgatjak és tiszteletben tartjak az 6
véleményét, még akkor is, ha nem mindenki ért egyet vellk?

4. Szituacio: , Felvaltva jatszani”

o A sziinetben néhany didk szeretne csatlakozni egy mar folyamatban 1évé jatékhoz. A jatékban
korlatozott szamu hely van, de mindenki szeretne jatszani. Hogyan lehet biztositani, hogy az Uj
didkok is bekapcsolédhassanak, mikdzben tiszteletben tartjak az eredeti jatékosok vagyat, hogy
befejezzék a jatékot?

5. Szituacid: , Osztalyterem takaritas”

o Atanar megkéri az osztalyt, hogy a nap végén takaritsanak, de néhany didk tébbet dolgozik,
mint masok. Hogyan biztosithatja az osztaly, hogy mindenki egyforman hozzajaruljon a
takaritdshoz, mikdzben tiszteletben tartjak egymas eréfeszitéseit?

6. Szituacio: ,Segitség egy tanuld tarsnak”

o Az egyik osztdlytdrsadnak nehézségei vannak egy matematikai feladat megértésével és néhany

diak frusztralt, mert Ggy érzik, hogy miatta nem haladnak el6re. Hogyan mutathatja ki az osztaly

tiszteletét és tiirelmét, ugy, hogy mindenki fejl6dni tudjon?

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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7. Szituacid: , A kulturalis kiillonbségek tiszteletben tartasa”

o A kilénboz6 kulturakrél szold éran egy didk uj informacidkat oszt meg a sajat hatterérdl.
Hogyan mutathatja ki az osztdly tiszteletét és kivancsisagat, ahelyett, hogy kiglinyolna a didk
tapasztalatait?

8. Szitudcid: ,Egy Uj osztalytarsaval valé egyiittm(ikdodés”

o Egy Uj didk csatlakozik az osztalyhoz és egy tudomanyos projektben a te csoportodba osztjak be.
A didk félénk és ideges, nem mer hozzaszdlni. Hogyan tudod 6t tiszteletedet bevonni a munkdba
ugy, hogy 6 is merje megossza Gtleteit?

9. Szituacio: , A kdzbeszdlasok kezelése”

o Egy csoportos beszélgetés soran az egyik didk folyamatosan kézbeszdl a tobbieknek, mikézben
azok beszélnek. Hogyan lehet 6t tisztelettel emlékeztetni arra, hogy fontos meghallgatni
masokat és kivarni a sajat sorat?

10. Szitudcio: ,,Személyes tér”

o Egy osztalytarsad gyakran all tul kézel hozzad vagy hozzanyul a holmidhoz a jévahagyasod

nélkil. Hogyan magyarazhatod el neki tiszteletteljesen a személyes tér fontossagat, ugy, hogy

kdzben a kapcsolatotok ne romoljon meg?

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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16. 6rahoz | Ertsd meg, hogy kiilénbézéek vagyunk

1. munkalap: Milyen alapvet6 szukségleteink vannak?

Allitasok

mogottes
sziikséglet

»EgY egész napot kibirok viz nélkiil.” Létfenntartas
(viz)

“Soha nem félek” Biztonsag

“Az alvas nem olyan fontos” Pihenés

“A korhazak feleslegesek.”

Orvosi ellatas

“Zavarba ejt, ha elismerik, amit tettem, inkdbb | Elismerés

nem kérek beléluk”

»Fontos szamomra, hogy valaki tor6djon velem.” Szeretet &
odatartozas

“Szeretem kifejezni a masik irant érzett | Szeretet &

szeretetemet” odatartozas

oAz étel nem feltétleniil sziikséges az | Létfenntartas

embereknek.” (étel)

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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9 | ,Ajaték és a pihenés idGpazarlas.” Feludiilés

2. munkalap: Kulonb6z6 és kdzos szukseégletek
Olvasd fel mindegyiket hangosan; a tanuldék alljanak fel, ha egyetértenek.

A csecsemGknek tobb érara van szikségiik alvashoz, mint a tinédzsereknek.

Egyes sportoldk tobbet esznek, mint az irodai dolgozok.

A mankot hasznaldknak tobb id6re lehet szlikséglik az osztalyok kdzotti mozgashoz.
Egyes olvaséknak nagybetls kdnyvekre van sziikséglik, masoknak nem.

Egyes csaladok hitlik miatt kerlilnek bizonyos ételeket.

A feln6ttek soha nem félnek.

A kisgyerekek gyorsabban nének, mint a nagyszilék.

© N O U A WN e

Egy influenza-fert6zottnek toébb pihenésre van sziiksége, mint annak, aki egészségesnek érzi
magat.

9. Egyesek kerekesszékben llve haladnak, masok pedig jarnak.

10. Mindenki ugyanahhoz a vallasi koz0sséghez tartozik.

11. A nagyszul6k ugyanugy élvezik, ha szeretik 6ket, mint a gyerekek.

12. A feln6ttek ugyanugy értékelik a pacsit vagy a ,,jol csinaltad” dicséretet, mint a gyerekek.

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio

vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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17. orahoz | Egyuttmikodési gyakorlat - , Az
drallomas”

A tevékenység neve: ,Az (irdllomas”

Ti egy (rdllomds legénységének tagjai vagytok. Most tortént egy silyos meghibdsodds. Kozosen ki
kell vdlasztanotok 3 alapveté felszerelést, amelyek biztositjdk a ti és a teljes legénység

tilélését.

Beszélgessetek, hallgassdatok meg egymds Gtleteit és prébdljatok megegyezni. Magyardzzdtok el,

mit miért vdlasztottatok.

Didkok munkalapja:

Vdlasszdtok ki azokat a felszereléseket, amelyekre sziikségetek van az (rdllomdson valo

tuléléshez.

Urhajésruha Radio

Hordozhato oxigénellato Elsdsegély-készlet
Javitoszerszdamok Tdlélési kéezikanyv
Fedélzeti szamitégép Zseblampa
Szdritott élelmiszer Vizsziiré

1. Melyik 3 felszerelést valasztanad?

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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2. Miért ezeket valasztanad?

18. 6rahoz | ,Taldld meg a parod!”

https://eslvault.com/things-that-go-together-cards

Kanal / Villa

Nap / Hold

Zokni / Cipé
Fogkefe / Fogkrém
Toll / Papir

Kés / Vagédeszka

Zar / Kulcs

Agy / Takaré
Keszty(i / Kéz
Szék / Asztal

Laptop / Toltd

Kenyér / Vaj

C’?’J(f@ 5
N =

I\ ”(,a \ 4
sl

Erasmus+

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid

vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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20. orahoz | Hires hibak

https://museumoffailure.com/

il 1. A penicillin felfedezése (1928)

Hiba: rosszul tisztitott laboratorium

Felfedezés: Alexander Fleming Petri-csészéket hagyott staphylococcusok tenyészetével és amikor visszatért a

nyaralasbdl, észrevette, hogy egy gomba (Penicillium notatum) elpusztitotta a korilotte 1év6 baktériumokat.

Eredmény: az elsé antibiotikum, a penicillin felfedezése, amely millidk életét mentette meg.
() 2. A statikus elektromossag felfedezése (Volta-effektus)

Hiba: helytelen csatlakozas egy békakkal végzett kisérlet soran
Felfedezés: Luigi Galvani megfigyelte, hogy a béka labai 6sszehuzddnak, ha két kiilonb6z6 fémmel érintkeznek.

Koévetkezmény: Alessandro Volta kitaldlta az elektromos elem otletét, megalapozva ezzel az elektrokémia

tudomanyat.
& 3. A DNS spiralis szerkezetének felfedezése (1953)

Hiba: Kép visszaélésszerl haszndalata vagy ,lopasa”

Felfedezés: Rosalind Franklin hires ,51-es fotéjat” az 6 engedélye nélkil mutattak meg Watsonnak és Cricknek,

akik azonnal megértették a kettds spiral szerkezetét.

Kovetkezmény: A DNS helyes modellje, a modern biolédgia sarokkove.
4. Nitroglicerin és dinamit (19. szazad)

Hiba: A vegyilet veszélyes instabilitasa

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.

22


https://museumoffailure.com/

Melléklet a PSLL 6ravazlatokhoz 2023-1-HU01-KA220-SCH-000156486 Erasmus+

Felfedezés: Alfred Nobel testvérét egy nitroglicerin-robbanasban vesztette el. Mikézben megprdbalta stabilizalni

az anyagot, felfedezte, hogy szilicium-dioxid (kieselguhr) hozzaadasaval konnyen kezelhet6vé valik.

Koévetkezmény: a dinamit feltalaldsa — és ironikus mdédon Nobel vagyonat a Béke-dij |étrehozasara forditotta.

& 5. A lila festék felfedezése (1856)

Hiba: a kinin szintetizalasanak kisérlete.
Felfedezés: William Perkin lila szin(i maradékot kapott, mikzben malaria elleni gydgyszert prébalt el6allitani.

Kévetkezmény: a modern szintetikus festék feltaldlasa, amely forradalmasitotta a textilipart.

3% 6. A mikrohullamu siité (1945)

Hiba: egy mérnok észrevette, hogy egy tabla csokolddé megolvadt a zsebében.
Felfedezés: Percy Spencer radarral dolgozott, amikor észrevette ezt a varatlan hatast.

Kovetkezmény: a mikrohullamu siitd feltalalasa.

& 7. Teflon (1938)

Hiba: A gaz nem polimerizalddik a vart médon.
Felfedezés: Roy Plunkett rajott, hogy a h(it6kézegként hasznalt gdz nagyon csuszés fehér porra véltozott.

Kovetkezmény: A teflon megsziiletése, amelyet tapaddasmentes bevonatokhoz hasznalnak.

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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21. 6érahoz | Szuperképességek kartyak (fejlesztés alatt)
@ Kitartas

Hatas: Nehézségek ellenére is kitartasz.

(J ,Nem adom fel — minden alkalommal erésebb leszek!”

@ Kreativitas

Hatas: Uj megoldasokat talalsz a problémakra.

CJ A hibak segitenek abban, hogy ujszeriien gondolkodjak!”
@ Batorsag-noveld

Hatas: Ujra megprébalod, még akkor is, ha félsz a kudarctdl.
CJ A tévedés nem ijeszt meg — tanulok beléle!”

O Kivancsisag-sugar

Hatas: Tobb kérdést teszel fel és mélyebben tanulsz.

CJ ,Hmm... Vajon miért tortént ez?”

@ Kedvesség pajzs

Hatas: Kedvesen bansz masokkal, amikor hibaznak.

CJ ,Mindenki hibazik. Semmi baj!”

@ Reflektals lencse

Hatas: Megallsz, és elgondolkodsz azon, mi ment rosszul — és mit kell tenned ezutan.
(J ,Minden hiba egy lizenet!”

@ Humor villanas

Hatas: Képes vagy nevetni a kis hibakon és tovabblépni.

(J ,Hoppa! Ez vicces volt. Probaljuk meg ujra!”

@ Tirelem pulzus

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Hatas: Nyugodt maradsz, amikor a tanulas idébe telik.

CJ ,A tanulas egy utazas, nem verseny.”

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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Hasznalata:

Ossza szét véletlenszeriien a diakok kdzo6tt vagy hagyja, hogy kivalasszak azt, amelyik illik az altaluk
elkdvetett hibahoz.

Hagyija, hogy diszitsék a ,szupererejiket” és irjanak egy példat arra, mikor hasznaltak.

Tegye ki 8ket kitlz6ként, poszterként vagy egy ,Tanuld hésdk falara”.

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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22. orahoz | Hiba-bingo

ElGkészités: Készitsen 5x5-0s racsos bingo-kartyat.
Minden négyzetben egy-egy hiba vagy nehézség szerepeljen:

Rossz vdlaszt adtal egy kérdésre az éran.

Elvesztettél valami fontosat.

Nem kovetted pontosan az utasitasokat.

Figyelmed elkalandozott a hazi feladat készitése kdzben.
Helytelendil irtal le egy sz6t.

Elfelejtetted magaddal hozni az érdra sziikséges eszkdzoket.
Valaki érzéseit félreértetted.

Elkapkodtad egy feladat elvégzését.

W e NOUEWDNR

Nem kértél segitséget, amikor sziikséged lett volna ra.

[
o

. Késtél az iskolabdl vagy egy eseményrdl.

=
[y

. Nem olvastad el a feladat utasitasait.

[
N

. Tulreagdltal egy apré problémat.

[EEN
w

. Rosszul értelmezted egy teszt kérdését.

[
H

. Rosszul becsiilted meg, mennyi id6be telik egy feladat elvégzése.

[EEN
(2}

. Elfelejtettél bocsanatot kérni, amikor az szlikséges lett volna.

[
(o)}

. Nem fejeztél be egy feladatot.

[EEN
~

. Figyelmen kivil hagytad egy baratod vagy tanarod tanacsat.

[EEY
oo

. Elvesztetted az id6érzékedet.

[EEN
Yo

. Elvesztetted a hazi feladatod.

N
o

. Halogattad egy projekt elvégzését.

N
[

. Nem figyeltél oda az utasitasokra.

N
N

. Kérdés nélkul feltételeztél valamit.

N
w

. Véletlenil rosszat masoltal le.

N
D

. Vitdba keveredtél és nem értetted meg a masik fél alldspontjat.
. Elfelejtetted beadni a hazi feladatot.
. Elfelejtettél tanulni a dolgozatra.

N NN
N O »n

. Véletlenil megbantottad egy tarsad érzéseit.

N
0o

. Nem tartottdl be egy hataridét.

N
Yo}

. Kiprébaltal valami Ujat és kudarcot vallottal.

w
o

. Nem értettél meg egy fogalmat az dran.

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid

vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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24. orahoz | Hogyan batorithatjuk egymast?

Szituaciods kartyak

Torténet Vitassatok meg:

Mateo kevesebb edzésre jar e Mivel kiiszkddik Mateo?

Mateo hdrom éve focizik. Sok kemény edzés utdn a | ¢ Milyen batoritd tandcs segitene neki
6 lett csapat kapitanya. Nemrégiben tobb edzést is | visszanyernie a legjobb formajat?

kihagyott, mert uUgy gondolta: ,Mar én vagyok a
sztar, nincs sziikségem tobb gyakorldsra.” A szombati
mérkézésen rosszul jatszott.

e Miért érzi magat Nelli sikertelennek?
Nelli és a magas zongora-billenty(ik
e Milyen gyakorlasi terv és batoritds segithet
Nelli 7 éves; a zongoradran a legtobb didk 10-11 neki a fejlédésben?
éves. Naponta gyakorol, de kicsi kezei még mindig
nem érnek el bizonyos akkordokat. Csalddottnak
érzi magat és azt mondja maganak: ,,Nem vagyok

elégjo.”

Oliver ambicidzus ebédje e Miért nem sikertlt Oliver terve ezuttal?

Oliver (9 éves) imad f6zni és séf szeretne lenni.
Megprobalt elkésziteni egy haromfogdsos csaladi

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.

28



Melléklet a PSLL 6ravazlatokhoz 2023-1-HU01-KA220-SCH-000156486

Erasmus+

ebédet, de lisztet ontott mindenhova, odaégette a
martast és a végén ugy érezte, hogy kudarcot
vallott.

e Milyen kisebb célok (és batoritd szavak)
segithetnének neki a siker elérésében?

Hanna, a rovidtavfuto

Hanna mindenhol fut! Az 50 méteres futamban 9
masodperces személyes csucsot allitott fel, de
Osszességében a 4. helyen végzett. Ennek ellenére
biszke volt magara és mosolyogva ért célba.

e Miért oril Hanna, habar lemaradt az
éremrdl?

e Hogyan inspirdlhat mdasokat a

hozzaallasa?

Arpinak pétolnia kell a hidnyzasa miatti

lemaradasat
Arpi egy hétig hidnyzott az iskoldbdl, és ezalatt a

tobbiek egy Uj tudomanyos maddszert tanultak. A
hazi feladat elkészitése nagyon sokdig tartott neki,

e Miért kiizd Arpi?

e Milyen tamogato |épések és batoritd szavak
segithetnek neki megérteni az Uj modszert?

és még a konyv U(jbdli elolvasasa utan s
folyamatosan hibakat vétett.
Karcsi és az Uj tdblagép

e Miért romlott Karcsi teljesitménye?
Karcsi kitin6 tanuld volt. Midta kapott egy
tablagépet, el6szor azon jatszik, majd faradtan * Milyen terv segithet neki a tanulas és a
sietve megcsindlja a hazi feladatait. Egyre jatek kozotti egyensuly

gyengébben teljesit és romlanak a jegyei.

megteremtésében? Pl. pozitiv
emlékeztet6k

Daniel és a 3D-s épitd

e Miért adta fel Daniel?

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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bonyolult karokat, feladta és kijelentette, hogy soha
tobbé nem fog ilyet épiteni.

Daniel imadja az épitGkészleteket. Apja vett neki egy e Milyen gondolkoddasmod és batoritd
bonyolult 3D-s robot puzzle-t. Miutan volt néhany szavak segithetnek neki, hogy ne adja
sikertelen prébalkozasa, hogy 6sszeszerepje a fel?

Példak batoritd mondatokra:

irhat néhanyat a tablara, vagy készithet egy posztert, amelyben a mondatot igy kezdédik: ,,...”.

Rajottél, hogyan kell csinalni.

Megcsinaltad.

Megtanultad, hogyan kell bekotni a cip6fliz6t. Mult héten még nehezen ment, de ezen a héten
mar gond nélkil megcsinaltad.

Mondd el, hogyan sikertilt!

Latom, hogy keményen dolgozol.

Nehéz most neked, de kitartasz.

Gondolkodtal és valami Ujat talaltal ki.

Eszrevettem, hogy segitettél a baratodnak.

Prébalkozz tovabb, naprél napra jobban fog menni!

Az Eurdpai Unio finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tiikrozik az Eurdpai Unio
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unio, sem a tamogatast nytjt6 hatosag nem vonhat6 felel6sségre miattuk.
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26. orahoz | Bingd kartyak - kulonbségek és
hasonlésagok

Tobb nyelven beszél

Mas a kedvenc étele, mint neked
Szemiiveget hord

Tart hazidllatot

Mas lUnnepeket tart

Mas sportot kedve, mint te

Ma nem reggelizett

Szereti a matematikat

Idén nyert egy versenyt

Tévéfluggd

Latott mar kigyét a szabadban
Naponta tobb mint egy érat mobilozik
Nemrég veszekedett egy baratjaval
Szereti a nagyon csipds ételeket
Ragja a kérmét

Janudrban sziiletett

Fél a pokoktdl

Tud hangszeren jatszani

Szeret Uszni

Tobb mint négy testvére van

Az Eurdpai Uni¢ finanszirozasaval. Az itt szerepl6 informaciok és allitasok a szerzok allaspontjat képviselik, és nem feltétleniil tikkrozik az Eurdpai Unid
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Nincs testvére

Tud fatydlni
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